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1. POJECIA ZWIAZANE Z OCHRONA LUDNOSCI

I ZARZADZANIEM KRYZYSOWYM

L N

#.

Powszechny system ochrony ludnosci - to
uporzadkowany wewnetrznie uktad elementéw organizacyjnych,
ludzkich 1 materialnych wzajemnie powigzanych i dziatajacych
na rzecz bezpieczenstwa obywateli.

Bezpieczenstwo obywatelskie — to zapewnienie spokojnego
rozwoju spotecznego, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
zagrozenia niemilitarne, w tym w szczeg6lnosci katastrofy 1 inne
zdarzenia zwigzane z dziataniami sit natury, samego cztowieka,
ktore moga destabilizowac¢ 1 prowadzi¢ do sytuacji kryzysowych.

Gotowosc¢ cywilna — przygotowanie oraz stworzenie takiego
systemu organizacyjno-funkcjonalnego, za pomoca ktorego
bedzie mozna zapewni¢ mozliwie najwigkszy stopien
bezpieczenstwa ludziom oraz mieniu 1 §rodowisku w sytuacji
zagrozen wywotujacych bezposrednio kryzys lub zagrozenie. To
robwniez zapobieganie 1 przeciwdziatanie zagrozeniom,
zapewnienie  optymalnych  warunkéw  zycia  ludnosci,
prowadzenia dzialalnosci 1 funkcjonowania administracji
publicznej w czasie trwania zagrozenia lub kryzysu.

Ochrona ludnoSci — polega przede wszystkim na:
ostrzeganiu,  alarmowaniu 1  informowaniu  ludnoSci
o zagrozeniach, prowadzeniu ewakuacji oraz zapewnieniu
ewakuowanym pomocy medycznej 1 socjalnej, glownie
w zakresie zakwaterowania 1 wyzywienia.

Sytuacja Kkryzysowa - to zjawisko, ktore zagraza
obywatelom bezposrednio z uwagi na zagrozenie zdrowia
1 zycia, jak rowniez posrednio majagc na uwadze wszelkiego
rodzaju dobra narazone na zniszczenie.



Zarzadzanie Kkryzysowe — to opracowanie procedur
postepowania oraz dziatania w sytuacji kryzysowej zespotu
odpowiedzialnego za przeprowadzenie danej akcji zwigzane]
z wystapieniem kryzysu, tak by jego skutki byly minimalne dla
spoleczenstwa, obywateli 1 panstwa. Gléwng jednostka
koordynujacg dziatania wszelkich stuzb podczas wystapienia
zdarzen masowych dotyczacych kryzysu jest powotany Zespot
Reagowania Kryzysowego.

Obrona Cywilna — to ochrona ludnosci, zaktadow pracy
1 urzadzen uzyteczno$ci publicznej, dobr kultury, ratowanie
1 udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny oraz
wspotdzialanie w zwalczaniu klesk zywiotowych 1 zagrozen
srodowiska, a takze usuwanie ich skutkow.



2. PODSTAWOWE AKTY PRAWNE DOTYCZACE OCHRONY
LUDNOSCI | ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

10.

1.

. Ustawa z 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie

. Ustawa z 8 marca 2000 r. o samorzadzie

wojewodzkim
—Dz. U. z2001 nr 142, poz. 1590.

Ustawa z 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym
—Dz. U. 72001 nr 142, poz. 1592.

gminnym
—Dz. U. 22001 nr 142, poz. 1591.

Ustawa z 5 czerwca 1998 r. o administracji rzadowe] w wojewddztwie
—Dz. U. 22001 nr 80 poz. 872.

Ustawa z 4 wrzes$nia 1997 r. o dziatach administracji rzagdowe;j
—Dz. U.z 1999 r. nr 82, poz. 928.

Ustawa z 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe;j
—Dz.U. z 1991 nr 81, poz. 351.

Ustawa z 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarne]
—Dz. U. 21991 nr 88, poz. 400.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z 25 czerwca 2002 r. w sprawie
szczegblowego zakresu dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szefow
obrony cywilnej wojewodztw, powiatdw 1 gmin

—Dz. U. 22002 r. nr 96 poz. 850.

Ustawa z 21 czerwca 2002 r. o stanie wyjatkowym
—Dz.U.z2002r.nr 113, poz. 985.

Ustawa z 29 sierpnia 2002 r. o stanie wojennym oraz o kompetencjach
Naczelnego Dowddcy Sit Zbrojnych 1 zasadach jego podlegtosci
konstytucyjnym organom Rzeczypospolitej Polskiej

—Dz. U. 22002 r. nr 156, poz. 1301.

Ustawa z 18 kwietnia 2002 r. o stanie klgski zywiolowej
—Dz. U. 22002 r. nr 62, poz. 558.



12.

13.

14.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z 3 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu
tworzenia gminnego zespotu reagowania, powiatowego 1 wojewodzkiego
zespotu reagowania kryzysowego oraz Rzadowego Zespotu Koordynacji
Kryzysowej 1 ich funkcjonowania

—Dz. U z2002r.nr 215, poz. 1818.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z 8 listopada 2002 r. w sprawie
wymagan, jakim powinien odpowiada¢ plan postepowania na wypadek
zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego, mienia oraz S$rodowiska

naturalnego
—Dz. U. 22002 r. nr 194, poz. 1632.

Zarzadzenie Nr 23/04 Wojewody Opolskiego z dnia 3 marca 2004 r.
w sprawie skltadu osobowego, organizacji 1 zakresu dzialania
Wojewodzkiego Zespolu Reagowania Kryzysowego.



3. WOJEWODZKI ZESPOt REAGOWANIA KRYZYSOWEGO

Zarzadzeniem Wojewody Opolskiego nr 80/03 z dnia 30 czerwca 2003 r.

zostal powotany Wojewddzki Zespdt Reagowania Kryzysowego. Zespot
powolano zgodnie z ustawg o stanie kleski zywiolowej 1 wydanym na jej
podstawie Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 3 grudnia 2002 r.
W sprawie sposobu tworzenia gminnego zespolu reagowania, powiatowego
1 wojewodzkiego zespolu reagowania kryzysowego oraz Rzadowego Zespotu
Koordynacji Kryzysowej 1 ich funkcjonowania.
W skitad Wojewodzkiego Zespolu Reagowania Kryzysowego wchodza: szef
zespotu, ktorym jest Wojewoda Opolski, oraz dwoch zastepcow szefa. Zespot
dzieli si¢ na dwie podstawowe grupy robocze. Grup¢ o charakterze stalym
zajmujgca si¢ m.in. monitorowaniem 1 planowaniem oraz grupg¢ o charakterze
czasowym zajmujacg si¢ dziataniami operacyjnymi, logistyka, opieka zdrowotng
1 pomocg socjalno-bytowa w czasie 1 po kryzysie.
Do zadan zespotu nalezy:

- monitorowanie zagrozen i wystepujacych
klesk zywiotowych oraz prognozowanie
rozwoju sytuacji;

- opracowanie 1 aktualizowanie planow
reagowania kryzysowego obejmujacego
faze zapobiegania, przygotowywania,
reagowania 1 odbudowy;

- realizowanie procedur 1 programow
reagowania w czasie stanu zagrozenia

lub kleski zywiotowej;
- planowanie wsparcia organOw
dziatajacych na rdéznych szczeblach
administracji;
- przygotowanie warunkdw umozliwiajacych koordynacje pomocy
humanitarnej;

- realizowanie polityki informacyjnej zwigzane] z przygotowaniem
1 stanem kleski zywiotowe;.
Zespot dziala na podstawie zatwierdzonego przez Wojewode Opolskiego
Regulaminu Pracy Zespotu, regulamin okresla szczegdétowy zakres obowigzkow
0s0b funkcyjnych oraz tryb pracy 1 szkolenia zespotu.



4. PORADNIK

Katastrofy moga wystapi¢ w roéznych postaciach 1 rozmiarach. Wigkszos¢

jest powodowana przez zmienne warunki pogodowe — nazywamy je
katastrofami naturalnymi. Katastrofy techniczne spowodowane sg najczgsciej
awariami technicznymi lub biedem cziowieka. Czes¢ z wystepujacych
w naszym wojewddztwie katastrof mozna przewidzie¢ (silne wiatry, powodzie
wylewne), ale wigkszo$¢ z nich ciggle nas zaskakuje.
Chociaz katastrofy naturalne nie sg zjawiskiem, o ktérym niechetnie si¢ czyta, to
jednak wskazane jest wiedzie¢ wiecej na ich temat. Wiedza ta pomoze
zrozumie¢ ewentualne zagrozenia 1 przygotowa¢ si¢ na wypadek ich
wystapienia.

Stan kleski na ogot nie trwa diugo.

Sytuacja szybko wraca do normy.

Postaraj si¢ przyzwyczai¢ do nowych 1 przymusowych okolicznosci,
nawet jezeli jeste§ poza miejscem zamieszkania. Szukaj pomocy u innych,
jezeli czujesz si¢ zagrozony 1 zagubiony. Nie wahaj si¢ pytaé, jak dlugo
bedziesz przebywa¢ w miejscu ewakuacji 1 kiedy bedziesz mogt wroci¢ do
domu.

Rodzinny plan dzialania na czas klesk ywiolowych

W krajach Europy Zachodniej, a takze w USA, rodziny zamieszkate
w rejonach zagrozen opracowujg rodzinne plany na wypadek zagrozenia.

Celowym bytoby 1 u nas ustali¢ z calg rodzing odpowiedzi na nastepujace
zagadnienia:

* jakie zagrozenia moga nas dotyczy¢;

co nalezy zrobi¢, aby by¢ przygotowanym w razie wystgpienia katastrofy;
co robi¢ w wypadku ogloszenia ewakuacji;

gdzie rodzina moze spotkac si¢ w razie niemozliwosci spotkania w domu;
gdzie rodzina moze zebrac si¢ po ogloszeniu ewakuacji;

gdzie da¢ znac o sobie, jezeli w chwili katastrofy jeste§ poza domem;
sposob komunikowania si¢ ze sobg cztonkdéw rodziny.

Wiasciwym byloby przeszkolenie czionkéw rodziny w zakresie udzielania
pierwszej pomocy poszkodowanym.
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Wyposazenie na czas kleski ;ywiolowej

Kazda rodzina powinna mie¢ przygotowane podstawowe wyposazenie na
czas klesk zywiotowych. Podczas katastrof moze wystapi¢ brak elektrycznosci,
gazu, wody itp. Mozliwe jest tez, ze warunki uniemozliwig opuszczenie domu
przez wiele dni. Przygotowane zawczasu wyposazenie ulatwi przetrwanie tego
trudnego okresu.

Wyposazenie powinno zawieraé:

* zywnoS$¢: mi¢so, owoce 1 warzywa w puszkach, puszkowane soki, mleko
1 zupy, cukier, sél 1 przyprawy, wysokokaloryczne pozywienie (witaminy,
stodycze, zywnos¢ dla niemowlat 1 ludzi starszych, krakersy, suchary,
ekstrakty kawy 1 herbaty) — zapas na okres 3-5 dni przechowywac
w chtodnym 1 suchym miejscu;

* woda: wode¢ nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach
w ilosci 4-5 litrow na osobg na okres 3-5 dni, wliczajac wodg¢ do utrzymania
podstawowych zasad higieny (woda powinna by¢ odkazona, np.
wybielaczem do prania o stg¢zeniu 5,25 % w ilosci 1 kropla na litr wody);

* odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiada¢ jedng
zmiang bielizny, odziezy 1 butoéw, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe,
ciepta bielizne, koc lub §piwor;

* apteczka pierwszej pomocy: gaza, sterylne bandaze (w tym elastyczne),
plastry opatrunkowe, nozyczki, chusta, termometr, §rodki aseptyczne, srodki
przeciwbdlowe, aspiryne, Srodki przeczyszczajace, wegiel aktywowany,
mydlo, rgkawice gumowe oraz zapas lekarstw na przewlekle choroby
cztonkow rodziny;

* przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie,
latarki, zapasowe baterie, n6z wieloczynnos$ciowy, zapalki, przybory do
pisania, gwizdek, przybory do higieny, plastikowe pojemniki, papier
toaletowy, przybory do szycia — zestaw powinien by¢ spakowany 1 gotowy
do zabrania.

Zabezpieczenie domu

Mozliwoséci zabezpieczenia domu s3 bardzo ograniczone 1 wigza si¢
z duzymi kosztami. Mozna jednak wykona¢ przedsiewzigcia profilaktyczne,
ktore zmniejsza do minimum ryzyko strat.

Do takich przedsigwzig¢ naleza:

* przeniesienie wartosciowych przedmiotdw na strych lub wyzsze pietra,
* zamontowanie tablic bezpiecznikdw 1 licznikoéw mozliwie jak najwyzej,
* ubezpieczenie w towarzystwie ubezpieczeniowym,

* stworzenie systemu pomocy sgsiedzkie;.

9



5. PIERWSZA POMOC

Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej niestety sg bardzo
stabo znane przez obywateli naszego kraju. W przypadkach koniecznosci
udzielenia pierwszej pomocy wielu uwaza, ze nie beda probowac jej udzielaé
gdyz 1 tak si¢ na tym nie znaja. W rezultacie przyjecia takiej postawy okazuje
si¢ czasami, ze lekarz przybywa za pozno; s3 to najtragiczniejsze skutki
nieznajomosci  zasad  udzielania pomocy przedmedycznej.  Ponizej

Po pierwsze — nalezy oceni¢ podstawowe funkcje zyciowe < 7
poszkodowanego tj. sprawdzi¢ czy jest przytomny, i /
czy oddycha oraz czy ma zachowane krazenie. /( / Y4 L/\

/ A
Przytomno$¢ poszkodowanego sprawdzamy pytajac np.: jak sie czuje, co go
boli itp., sprawdzamy réwniez reakcje¢ na mocne dotkniecie poprzez klepnigcie
np. w policzek.

Nalezy pamietac, aby w przypadkach podejrzenia uszkodzenia kregostupa
poszkodowanego poruszac tylko, gdy jest to absolutnie konieczne.
Nieprawidtowe poruszanie moze doprowadzic¢ do uszkodzenia rdzenia
kregowego, a tym samym do paralizu.

Oddech sprawdzamy poprzez nastuch 1 wyczuwanie strumienia powietrza
wydobywajacego si¢ z ust i nosa, gdy brak jest widocznych ruchéw klatki
piersiowej. Przy cze$ciowej niedroznosci drég oddechowych stychad
charakterystyczne odglosy, tj. chrapanie i bulgotanie.

Po czterech minutach niedotlenienia mozgu u poszkodowanego powstajg
nieodwracalne zmiany, dlatego tak wazne jest jak najszybsze rozpoczecie
udzielania pomocy.

Sztuczne oddychanie

Podejmujac decyzje o rozpoczeciu udzielania pierwszej pomocy, nalezy
udrozni¢ drogi oddechowe, co wykonuje si¢ poprzez odgiecie glowy
poszkodowanego do tylu. Poduszka lub zwinigty koc pod barkami utrzymuja
gltowe poszkodowanego w odgieciu.

Jezeli jest podejrzenie uszkodzenia  kregostupa szyjnego, glowy
poszkodowanego nie nalezy odchyla¢ do tyhu.

Gdy poszkodowany, mimo udroznienia drég oddechowych, nie moze oddychac,
zaktadamy, ze drogi oddechowe sg zatkane cialami obcymi. Nalezy wtedy
otworzy¢ poszkodowanemu usta i wydoby¢ ciala obce — krew, wymiociny,
sztuczna szczgka itp.

10



Mamy dwa sposoby sztucznego oddychania: metodg usta — usta lub usta — nos.

S

-

Sztucme oddychanie
metodag usta - usta.
Nos szczelnie zacisniety.

Usta — usta

Udzielajacy pomocy opiera swoja dion na czole poszkodowanego, kciukiem
1 palcem wskazujagcym zaciska mu nos. Usta ratowanego musza by¢ lekko
rozchylone, ratujgcy wdycha powietrze i szybko cofa swoja gtowe, sprawdzajac
rownoczesnie katem oka ruchy klatki piersiowej poszkodowanego.

Usta — nos

Glowa, jak w przypadku metody usta — usta, jest odgieta do tylu, szyja
wyprostowana. Przytrzymujac zuchwe zamykamy usta poszkodowanego,
ratujacy poprzez nos wtlacza powietrze do pluc poszkodowanego. Dalej
postepujemy jak przy metodzie usta — usta.

Wybdér metody sztucznego oddychania zalezy od sytuacji, stanu
poszkodowanego oraz woli ratownika.

Reanimacja krgZeniowa
Krazenie mozna sprawdzi¢ w trzech miejscach, tj. na tetnicy szyjnej,

udowej lub promieniowe;.

Badanie tetna na tetnicy szyjnej

Badanie tetna na tetnicy szyjnej. e -
Keiuk i trzy duge palce reki / f e
ohejmuja krtan. Te trzy palce | Z

przesuwaja sie z boku do zagle- | 7t

hienia utworzonego przez krtan \ :
i bociny miesien szyi. Tu powinno ™ :
hy¢ wycznwalne tetno. 7

11



Badanie t¢tna na tetnicy udowe;j

Badanie tetna na tetnicy udowej. (j/\ll'
Tetnica udowa jest wyczinawalna %
W pachwinie: w pierwszej jednej '

trzeciej odleglosci pomiedzy |
kroczem a grzebieniem kosci {:ﬂ I
hiodrovej.

mieniowe]. Trzy palce jednej reki ([ f
przesuwaja sie od klebu \ I | 5
w kierunku lokcia. W szczelinie —— /= # s ﬁr

B

utworzonej przez kos¢ promieniowa —g«l
i $cipgna zginaczy palcow 5
lezy tetnica promieniowa. S T —

|
|'
Badanie tetna na tetnicy pro- / 4\
;
.-"

U nieprzytomnego pacjenta tetno na te¢tnicy szyjnej sprawdzamy z obu stron,
najpierw po jednej stronie, a gdy nie wyczuwamy tetna, sprawdzamy po drugie;j
stronie szyi. Brak te¢tna na tetnicy szyjnej wskazuje na zatrzymanie krazenia.
Jezeli stwierdzamy brak krazenia, nalezy ulozy¢ poszkodowanego ptasko na
plecach, podtoze musi by¢ twarde. Uniesienie nog do géry zwigkszy znacznie
efekty masazu. Punkt nacisku masazu posredniego serca znajduje si¢ na dolne;j
czesci mostka.

o __‘,_—_\_L L- _'_ﬂ_—\—\._'

L k’ Punkt uciskania

PIrZy masaiu serca.
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Nadgarstek umieszczamy w punkcie wskazanym na rysunku powyzej, drugi
nadgarstek umieszczamy na pierwszym, palce obu ragk unosimy do gory, aby nie
doprowadzi¢ do zlamania zeber. Ramiona ratownika powinny by¢
wyprostowane, bark pionowo nad mostkiem, ktéry wciskamy na gleboko$¢
okoto 3 cm, uzywajac do tego ci¢zaru wlasnego ciata. Nastgpnie nie odrywajac
rgk od punktu nacisku odcigzamy mostek, klatka piersiowa poszkodowanego
powinna wroci¢ do poprzedniej pozycji.

Ucisk wywiera sie prostopadle
do klatki piersiowej,
wyprostowanymi ramionami.
Palce odgiete ku gorze.

LA

Fazy ucisku 1 rozluznienia powinny trwac tyle samo czasu. Ruchy muszg by¢
bardzo ptynne i skoordynowane.

Nie nalezy przerywac¢ masazu, stosujemy go do skutku,
tj. do przywrocenia naturalnego krgzenia.

Jednoczesny masaz serca i sztuczne oddychanie

Postepujemy tak, jak opisano to powyzej. Pamigtajac, ze na kazde dwa oddechy
przypada pigtnascie naciskow na klatke piersiowg poszkodowanego. Nie ma
znaczenia, czy reanimacje wykonuje jeden czy dwoch ratownikow, podstawowe
zasady sg identyczne w obu przypadkach.

Nie wolno przerywac akcji reanimacyjnej !
Reanimacje prowadzi sie az do przybycia lekarza chyba, ze wczesniej
ratownik z powodu wyczerpania nie bedzie zdolny do udzielania
pomocy poszkodowanemu

Opracowano w oparciu o informacje ze strony internetowej www.free.polbox.pl
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A. KONTUZJE

Do najczestszych kontuzji naleza:
A. Skrecenia,
B. Zwichnigcia,
C. Ztamania.

Pamietac nalezy, ze pod Zadnym pozorem nie wolno probowac prostowac,
odkrecac, czy nastawiac zwichnietej lub zlamanej konczyny.

A. Skrecenia — gdy kos$¢ stawu przemiesci si¢ w obrebie torebki stawowe;.
Objawami skrecenia sg bol w czasie ruchu lub spoczynku, opuchlizna,
zasinienie, nienaturalne zginanie si¢ dtoni, palcéw, stopy.

Nalezy unieruchomi¢ skrecong konczyne i jak najszybciej przewiezé
poszkodowanego do lekarza.

. oL L\ L\

B. Zwichnigcia — gdy do naciggnigcia tkanek I
migkkich ~w  torebce stawowej  dolaczy & (Qf‘
przemieszczenie si¢ kosci (gtowka kosci wyskoczy P ,\?;/

z panewki). Kontuzji tej towarzysza objawy x\\
podobne jak przy skreceniu, a takze widoczny \\ \\\
gotym okiem nienaturalny wyglad stawu, bardzo "~ %«)
silny bol uniemozliwiajacy poruszanie zwichnigta o —

konczyng. Nalezy unieruchomi¢ konczyne 1 jak
najszybciej dostarczy¢ poszkodowanego do lekarza.

C. Ztamania — gdy konczyna jest nienaturalnie ulozona, bardzo szybko

powieksza si¢ obrzek, wskazujacy na podskorny wylew krwi. Otwarte
ztamanie bardzo latwo rozpozna¢: wida¢ kos$¢. Kontuzji tej towarzyszy
bardzo silny bol 1 opuchlizna.
Przede wszystkim nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe, nastgpnie
unieruchamiamy dwa  sgsiednie stawy, np. zlamang nogeg
przymocowujemy bandazem do zdrowej, ztamang r¢ke do klatki
piersiowej. Gdy podejrzewamy ztamanie krggostupa, nie robimy nic,
czekajac na przyjazd pogotowia, wyjatek stanowi sytuacja, gdy musimy
wykona¢ reanimacj¢ poszkodowanego.

W przypadku skrecenia i zwichnigcia stawu unieruchamiamy staw
1 sgsiadujacag z nim ko$¢, przy ztamaniu unieruchamiamy dwa sgsiednie
stawy !!!

Opracowano na podstawie broszury - Wakacyjny poradnik zdrowia 2003
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B. OPATRYWANIE RAN

Drobne zranienia moggq zdarzy¢ si¢ kazdemu i w kazdym czasie, dlatego tez
nalezy wiedzie¢ i pamietaé, ze nawet najdrobniejsze rany wymagaja
odpowiedniego opatrzenia.

e Gdy si¢ skaleczymy, najwazniejsze jest doktadne oczyszczenie rany
z piasku, kurzu 1 innych zanieczyszczen. Jesli tego nie zrobimy, istnieje
ryzyko infekcji, co moze doprowadzi¢ do bardzo powaznych nastepstw.

e Raneg najlepiej przemy¢ solg fizjologiczng lub wodnym
roztworem jodyny. Nie przemywac¢ rany woda utleniong,
gdyz nie jest ona Srodkiem dezynfekcyjnym. Do
dezynfekcji nie uzywamy tez spirytusu, moze on
doprowadzi¢ do uszkodzenia wewnatrz rany. |

(

e Po oczyszczeniu rang najlepiej zdezynfekowac, uzywa | L\;
si¢ do tego celu alkoholu lub jodyny. Taki roztwor <\\
N

nakrapiamy na jalowa gaze i1 przecieramy delikatnie /) /
brzegi rany, nie wolno przeciera¢ samej rany. —
N2

e Oczyszczona i1 zdezynfekowana rana powinna by¢ pokryta opatrunkiem.
Jesli jest to drobne skaleczenie, wystarczy naklei¢ plaster z opatrunkiem.
Jezeli rana jest wigksza, ktadziemy na nig wyjalowiong gaz¢ 1 owijamy
bandazem.

e Opatrunek nalezy zmienia¢ codziennie, zranione miejsce powinno byc
chronione przed urazami mechanicznymi.

e Jesli rana jest duza 1 wyplywa z niej sporo krwi, nalezy jak najpredzej
przewiez¢ poszkodowanego do lekarza. Jesli jest to czasochtonne, nalezy
ran¢ zabezpieczy¢ — reke lub noge wigzemy powyzej rany chustkg lub
paskiem. Jezeli rana jest pod ubraniem, lepiej rozcig¢ ubranie lub wycigé
dziure, niz rozbiera¢ poszkodowanego.

e W przypadku ugryzienia przez zwierzg, rang musi opatrzy¢ lekarz,
poniewaz traktowana jest ona jako zainfekowana.

e Przy powazniejszych ranach trzeba chorego ulozy¢ tak, by jego stopy
byly uniesione o okoto 30 cm nad poziom serca, nalezy przy
poszkodowanym czuwac, kontrolujgc jego stan.

Opracowano na podstawie broszury - Wakacyjny poradnik zdrowia — 2003
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6. NAJBARDZIEJ PRAWDOPODOBNE ZAGROZENIA
NA TERENIE NASZEGO WOJEWODZTWA

katastrofy naturalne :
* pozary lasow,

powodzie i zatopienia,

wichury 1 huragany,

$niezyce 1 niskie temperatury,

gradobicia,
upaly;

* % % % *

katastrofy techniczne :
* awarie ze skazeniem promieniotworczym,

* katastrofy kolejowe,

katastrofy drogowe,

uwolnienie niebezpiecznych §rodkoéw chemicznych,

pozary w miejscowosciach,

* % % %

katastrofy budowlane;

e zagrozenia sanitarno - epidemiologiczne :

* epidemie,

* masowe zatrucia pokarmowe;

terroryzm i bioterroryzm;

e inne:
* niewypaty i niewybuchy,
* kontuzje,

* kradzieze i wlamania.
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LA, POZARY LASOW

To jedno z czesciej wystepujacych zagrozen.
Na szczgscie w ostatnich latach w naszym
wojewodztwie nie odnotowano duzych pozaréw
leSnych. Mimo to w okresie od maja do wrzesnia
2003 r. w 143 pozarach sptongly tacznie 102 hektary
lasu.

Uczestnictwo mieszkancoOw zagrozonego pozarem terenu ogranicza si¢
w zasadzie do udzielania pomocy strazakom oraz do nieutrudniania akcji
gasnicze;.

Jezeli jednak bedziemy osobag, ktora zauwazy pozar lasu pamigtajmy, aby
zebra¢ jak najwiecej informacji niezbednych strazakom do podjgcia dziatan.
Dzwonigc z informacja, ze pali si¢ las, nalezy podac ,,adres” pozaru okreslajac
w miar¢ mozliwo$ci doktadnie miejsce pozaru, np. pali si¢ las w poblizu wsi,
w odlegtosci okoto km na wschod od drogi taczacej wsie.

Telefon
STRAZY POZARNEJ

998

z telefonu komorkowego mozna wybrac

112

Podajac informacj¢ o pozarze podajemy réwniez nasze dane personalne oraz
numer telefonu, z ktorego dzwonimy.
Jezeli nie zagraza to naszemu bezpieczenstwu, nalezy poczekaé na przybycie
jednostek strazy pozarnej 1 przekazac strazakom wszelkie informacje dotyczace
pozaru.

Pozar lasu'

! Zdjgcia pobrano ze strony www.gify.tvn.hu
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Pozar lasu - akcja gasnicza®

2 Zdjecie udostgpnita Komenda Wojewodzka PSP w Opolu.
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LEGENDA

- Obszary lesne

- Obszary lesne szczegdlnie
narazone na pozary

Obszary lesne wojewo6dztwa opolskiego



I.B. POWODZIE | ZATOPIENIA

W ostatnim dwudziestoleciu ubieglego wieku
najwicksze straty spowodowala wlasnie powddz,
szczegollnie dotkliwa byta ta z lipca 1997 r. Rozmiar strat
moglby by¢ mniejszy, gdyby mieszkancy wojewdodztwa
byli dostateczne wczesnie poinformowani o sposobie
walki z zywiotem 1 sposobach ograniczenia jego skutkow.

Postgpowanie obywateli w przypadku wystgpienia powodzi lub zatopien
podzielono na trzy fazy, w zaleznos$ci od czasu podejmowania poszczegdlnych
dziatan.

Przed wystgpieniem powodzi :

Przygotuj sie do powodzi, zanim ona Ciebie zaskoczy !!!

Podstawowe pojecia zwigzane z zagrozeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe
wprowadza sie, gdy poziom rzeki wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal
sie podnosi.

Alarm powodziowy
ogtlasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu alarmowego.

@ Dowiedz si¢ w swoim urzedzie gminy (miasta):

* czy nie mieszkasz na terenie zagrozonym, zalewowym;

* przy jakim poziomie wody oglaszany jest stan ostrzegawczy
1 stan alarmowy;

%

jakie beda stosowane sposoby alarmowania (syreny, dzwony,
komunikaty radiowe);
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czy w razie powodzi bedzie zorganizowana ewakuacja, kto ja
bedzie przeprowadzat, kiedy, kogo i1 co obejmie oraz gdzie
przewiduje si¢ miejsca przyjec ludzi i mienia.

@ Ubezpiecz siebie 1 swoj dobytek — w razie tragedii odszkodowanie zawsze
pomoze Ci ,,stang¢ na nogi”.

@ Jesli zagrozenie powodzig stanie si¢ realne, zaopatrz si¢ w przydatny sprzet:

latarki, radioodbiornik bateryjny z zapasowymi bateriami;
inne zrodia swiatta (Swiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki).

@ Przygotuj si¢, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni 1 zdolnym do
pomocy sobie 1 innym.

@ Popro$ krewnych lub znajomych zamieszkatych na terenach bezpiecznych,
by stuzyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij si¢, czy
wszyscy jej cztonkowie znajg adresy 1 telefony oséb kontaktowych.

@ Zapoznaj rodzing, jak zabezpiecza si¢ mieszkanie, dom, obejscie przed
powodzig i grabieza.

@ Sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji scieckowej swego domu w celu
zapobiezenia cofania si¢ wody z systemu drenowego. W ostatecznos$ci uzyj
duzych korkow lub czopow do zatkania przeciekow, rur 1 zbiornikdw.

W czasie zagroZenia powodziowego

@ Miej wilaczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego
(Radio Opole 103,2 MHz lub 96,3 MHz) albo rozgtosni lokalnej, w celu
uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania.

Postepuj zgodnie z trescia komunikatow — h nie zwlekaj !!!

@ W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj si¢ na wyzej
polozone tereny (miejsca).

@ Jezeli wiladze lokalne oglosza ewakuacje z terenéw zagrozonych, badz
przygotowany na nig wraz z rodzing. Pamig¢taj takze o swoich zwierzetach.

@ Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoOj dom, tj. przenie§ warto$ciowe
wyposazenie domowe na wyzsze pigtra domu oraz zabezpiecz parter, jesli
czas na to pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, foli¢ lub
inne materiaty podrgczne. Z posesji wszystkie rzeczy schowaj w budynku
lub przywiaz je do czego$ stabilnego, aby nie poptynety.

@ W czasie powodzi odtgcz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sa
wilgotne lub stoja w wodzie. Wylacz sie¢ gazowa i wodociagowa.

@ W miar¢ mozliwosci na wyzszych pietrach napeinij wanne 1 inne pojemniki
woda, po wczesniejszym wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE,
Bielinka, Chlorobis, inne.

@ Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wéd gruntowych; moga by¢ zatrute
(skazone).
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@ Nie chodz po obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza si¢ szybko. Fala
o glebokosci kilkunastu centymetrow moze przewrdci¢ 1 przemiescié
dorostego cztowieka.

@ Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu
przed sobg. Do przej$cia wybieraj miejsca bez silnego nurtu.

@ Po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powddz, zapewnij swobodny wlew
wod powodziowych do piwnicy Twego domu lub sam wypetnij jg czysta
wodg. Unikniesz w ten sposob zagrozenia uszkodzenia fundamentow domu
przez cis$nienie napierajagcych wod powodziowych.

@ Dzieciom 1 osobom z ograniczong $wiadomos$cig nalezy przymocowac
w widocznym miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem
zamieszkania.

@ Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych
(np. do uktadania lub napetniania workéw z piaskiem) - pomagaj !!!

@ W miar¢ mozliwo$ci zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery paniki, badz
rozsadny, zachowaj trzezwos¢ umystu — 1 to potowa sukcesu.

Dobrze jest zna¢ ustalone zasady sygnalizacji na wypadek roznych potrzeb :

kolor BIALY - potrzeba ewakuacji,
kolor CZERWONY - potrzeba zywnosci 1 wody;
kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy medyczne;.

Po powodzi

@ Jak najdtuzej pozostan poza zasiggiem wod powodzmwych gdyz moga by¢
skazone np. produktami ropopochodnymi, nieoczyszczonymi $ciekami,
bakteriami chorobotwérczymi itp. Nie uzywaj ich do picia!l Moga by¢ one
rowniez pod napigciem z uszkodzonych linii  energetycznych
napowietrznych lub podziemnych.

@ Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotknigte powodzig. Drogi mogg by¢
ostabione 1 mogg nie wytrzymac ci¢zaru Twojego samochodu (ciggnika), czy
innego pojazdu.

@ Miej zawsze wlaczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych
dotyczacych udzielanej pomocy, tj. zaopatrzenia w zywno$¢ 1 wode zdatng
do picia i uzytku ogélnego.

@ Zwracaj uwage na zdrowie 1 bezpieczenstwo Twoje 1 Twojej rodziny. Czesto
myj rece mydlem w czystej wodzie, szczegdlnie jesli miate§ kontakt
z wodami powodziowymi.

@ Pamigtaj o wspomozeniu swoich sasiadow, ktéorzy moga potrzebowac
specjalnej pomocy przy malych dzieciach, starszych lub przy
niepelnosprawnych osobach.
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@ Wyrzu¢ zywnos¢, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi.

@ Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych,
nieszczelno$ci  rurociggu gazowego lub o innych zagrozeniach
wystepujacych na Twoim terenie.

@ Mieszkanie 1 wszystkie sprzety, przydatne do dalszego uzytkowania, trzeba
zdezynfekowa¢, gdyz naniesiony mul zawiera duze ilosci grzybdéw 1 bakterii
chorobotworczych, ktore zagrazaja zdrowiu ludzi 1 zwierzat.

@ Przygotuyj do wymiany podtogi 1 mury, ktére nasigkly wodami
powodziowymi.

@ Sprawdzaj, czy fundamenty Twego domu nie majg pgkniec¢, aby upewnic sig,
ze budynek nie grozi zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynki, sufity.

@ Odpompuj zalane piwnice stopniowo — okolo 1/3 pierwotnego poziomu
wody dziennie — w celu uniknigcia zniszczenia struktury fundamentow.

@ Dopilnuj, aby instalacje domowe: elektryczne, gazowe 1 wodno-
kanalizacyjne zostaly sprawdzone przez fachowcéw 1 ewentualnie
naprawione przed ich ponownym uzytkowaniem.

@ Uzywaj mocnego obuwia 1 bateryjnych lamp lub latarek w czasie ogledzin
zabudowan.

@ Jezeli byle§ ubezpieczony przed powodzig, skontaktuj si¢ z firmg
ubezpieczeniowg, aby unikng¢ nieporozumien z odszkodowaniami. Zrob
zdjecia zastanych zniszczen — zarowno budynku, jak 1 wyposazenia.

Opole - kanat Mtynowka — pow6dz lipiec 1997

3 Zdjecie pobrano ze strony www.opole.pl/miasto/powodz.html -galeria zdj¢c.
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Opole - zalany most kolejowy — pow6dz lipiec 1997*

Widok w kierunku dworca kolejowego Opole Zachodnie — powddz lipiec 1997

4 Zdjecie pobrano ze strony www.opole.pl/miasto/powodz.html -galeria zdjec.

Zdjgcie pobrano ze strony www.opole.pl/miasto/powodz.html -galeria zdjg¢
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Kedzierzyn-Kozle — powodz 1997°

Kedzierzyn-Kozle — pow6dz 1997’

6 Zdjecia pobrano ze strony www.k-k.pl/odra_p.html —galeria zdje¢

Zdjecia pobrano ze strony www.k-k.pl/odra_p.html —galeria zdjgé
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Polanica Zdréj - 23.07.1998"

Zdjecia pobrano ze strony www.netgate.com.pl/woda98/polanica.html
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LEGENDA
Granica wojewddztwa
Granica powiatu
Granica gminy
Stolice powiatéw

Gminy
WOJ. WIELKOPOLSKIE

Jeziora

=
(<]
[ )
\C Rzeki
e WOJ. LODZKIE

ss®®*",  Obszar zalewowy w przypadku awarii o,
2577

Jeziora Nyskiego/Otmuchowskiego

L]
Byczyna

===4  Obszar zalewowy w przypadku awarii
Jeziora Turawskiego

. Obszary zagrozenia powodziowego

WOJ. DOLNOSLASKIE

Olszanka Zehowice

Dobrodzien

J. Topolskig

WOJ. SLASKIE

Pawtowiczki
[

Polska CQ.

Obszary zalewowe z powodzi 1997



I.C. WICHURY I HURAGANY

Ochrona przed wichurg lub huraganem ogranicza si¢
w zasadzie do zabezpieczenia obywateli 1 ich mienia oraz
do usuwania skutkow zdarzenia.

Przed wystgpieniem wichury

@ Upewnij sig, czy wszyscy czlonkowie Twojej rodziny wiedzg, jak
postegpowaé w czasie huraganu oraz naucz ich, jak wylaczaé gaz,
elektrycznos¢ 1 wodg.

@ Opracyj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okoliczno$¢, gdy
cztonkowie rodziny sa rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sa
w pracy, a dzieci w szkole).

@ Naucz dzieci, jak 1 kiedy wzywa si¢ policje lub straz pozarng oraz ktore
radio jest nastrojone na odbior informacji o stanie zagrozenia.

Podczas wichury

S|

)

Miej wlaczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego (Radio
Opole 103,2 MHz Iub 96,3 MHz) albo rozglosni lokalnej, w celu uzyskania
komunikatu o zagrozeniu i sposobach postgpowania.

@ Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

» zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne elementy budynku;

» gsprawdz, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do
konstrukcji budynku;

= zabezpiecz lampy i inne urzgdzenia, ktére moga ulec zniszczeniu,

* usun z parapetow 1 balkonow przedmioty, ktore moga zagrazad
przechodniom;

* uprzatnij z obejScia przedmioty, ktore moglyby narobi¢ szkdd (porwane
przez wiatr);
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= zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ zrodet Swiatta - jak: latarki elektryczne
(baterie do latarek 1 odbiornikow radiowych), swiece;

= gsprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i1 zaopatrz si¢ w niezbedne
materiaty 1 leki;

= przygotuj rzeczy, ktore moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji, tj.
dokumenty, odziez, zywnos$¢, wartoSciowe rzeczy;

= nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupow 1 trakcji elektrycznych.

@ Wylacz gtowny wylacznik pradu 1 gazu — ograniczy to niebezpieczenstwo
powstania pozaru.

@ Schowaj si¢ w srodkowych 1 najnizszych partiach budynku z dala od
oszklonych okien, sufitoéw 1 drzwi.

@ Znajdujac si¢ poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie.

@ Nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi,
drzewami itp.

Jezeli shuzby ratownicze zalecaja ewakuacje:

* wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe;

* opuszczajac mieszkanie wylacz energie elektryczng oraz zamknij glowny
zawor wody 1 gazu,

wygas ogien w piecach oraz zabezpiecz dom;

zawiadom kogos$ poza zasiggiem wichury, dokad si¢ ewakuujesz;

* zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz oraz ciepla odziez.

*
%

Po wichurze

* Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.
* Unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow elektrycznych.
* Ostroznie wkraczaj do swego domu.

*Sprawdz instalacje (gazowa, elektryczna, wodociagowa i $cickowa)
w zniszczonym domu.

O wszystkich zdarzeniach majgcych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa
ludzi informuj:

stuzby dyzurne Strazy Pozarnej, Policji,

pogotowie energetyczne, gazowe, inne.
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Wiatrotom w lasach Nadle$nictwa Turawa’

? Zdjecia pobrano ze strony www.lasykatowice.com.pl
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I.D. SNIEZYCE

Silny wiatr w potaczeniu z temperaturg powietrza
tylko nieco ponizej 0°C moze mie¢ taki sam skutek, jak
stojagce powietrze o temperaturze ponizej -30°C. Moze
by¢ to przyczyng odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie — jest skutkiem oddzialywania
zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W wyniku
odmrozenia moga wystgpi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych na
odmrozenie cz¢sci ciala. Typowymi objawami tego urazu s3: znaczne
wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz blado$¢ palcéw nog, nosa,
matzowin usznych.

Wychlodzenie — jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciala spada
ponizej 35°C. Objawami wychlodzenia sg zaburzenia §wiadomosci — do $pigczki
wlacznie — powolna mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc.

Jezeli u kogo$§ podejrzewane jest wystgpienie
odmrozenia lub wychlodzenia — rozpocznij powolne
ogrzewanie osoby 1 poszukaj natychmiast pomocy
medycznej. Rozpocznij od ogrzewania torsu tej osoby.
Zdejmij przemarzni¢te ubranie, uléz osob¢ na suche;j
tkaninie 1 okryj cate ciato kocem, folig aluminiowg —
ogrzewaj go wlasnym ciatem.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmartq, przed probg
reanimacji !!!

Przy odmrozeniach konczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciala
zdrowego czlowieka. Na inne cze¢sci ciata naktadaj cieple (nie goragce) oktady.

Nie podawaj alkoholu osobie dotknigtej] odmrozeniem Ilub
wychtodzeniem, w szczeg6lnosci gdy nie ma mozliwos$ci zapewnienia jej
cieptego schronienia.

Unika; podawania kawy — ze wzgledu na zawarto$¢ kofeiny; nie podawaj
zadnych lekow bez dodatkowych wskazan.
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Bqd? przygotowany na wystgpienie snieiyc, zawiei i zamieci !

¢ W czasie opaddéw pozostan w domu.

& Jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz, ubierz si¢ w ciepta odziez wielowarstwowg
1 powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrézy oraz
przewidywanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia.

@ Zachowaj ostrozno$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i oblodzonym terenie,
zwro¢ uwage na zwisajace sople, zwaly $niegu na dachach budynkow itp.

Jazda samochodem w zimie

Jedng z wielu przyczyn ofiar $miertelnych wsrod podréznych w zimie jest
niewtasciwe przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomosci
postepowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub zabtadzenia podczas
podrézowania. Dlatego tez, aby bezpiecznie podrozowac:

@ Sprawdz nastgpujace elementy Twojego samochodu:

- akumulator;

- ptyn chlodzacy;

- wycieraczki 1 ptyn do spryskiwania szyb,
- uktad zaptonowy, termo-start;

- o$wietlenie pojazdu;

- Swiatla awaryjne, uktad wydechowy;

- uktad ogrzewania, hamulce;

- odmrazacz;

- poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymieni¢ na olej zimowy).

@ Zal6z zimowe opony 1 upewnij si¢, czy maja odpowiedni bieznik. Uniwersalne
opony radialne zazwyczaj sa odpowiednie do wigkszosci warunkow
zimowych. Jednakze przepisy w niektorych krajach wymagaja stosowania
opon z fancuchami lub opon $niegowych z kolcami.

& Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu.
¢ Utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.
@ Starannie planuj dtugie podroze.

@ Shuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych.

@ Podrozuj w ciggu dnia 1, jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej
jednej osoby. il

@ W czasie burzy $niegowej staraj si¢ korzysta¢ z komunikacji
publiczne;.

@ Ubieraj si¢ ciepto. No$ odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana.

@ Na czas dtuzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie
oraz kilka butelek wody.
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Miej w swoim samochodzie:
" migajace $wiatlo przeno$ne z zapasowymi bateriami;
= apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki;
= $piwor lub koc;
= torby plastikowe (do celow sanitarnych);
= zapalki;
* malg topatke - saperke;
* podreczne narzedzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny,
srubokret;
= przewody do rozruchu silnika;
= lancuchy lub siatki do opon;
= jaskrawg tkanin¢ do uzycia jako flage sygnalizacyjna.

Jesli utkngles w drodze

Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc jest
widoczna w odlegtosci 100 m.

Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg cze$¢ ubrania (najlepiej
koloru czerwonego) tak, aby widoczna byta dla ratownikow.

Uzyj wszelkich dostepnych srodkéw do poprawienia izolacji samochodu.

Uruchamiaj silnik co godzing na 10 minut. W czasie pracy silnika wiacz
ogrzewanie oraz zewngetrzne $wiatta samochodu.

Zachowaj ostroznos¢ z uwagi na trujgce dziatlanie tlenku wegla w spalinach,
utrzymuj rure wydechowq wolng od sniegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna.

Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu do czasu
klaszcz w dlonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj si¢ nie przebywaé
w jednej pozycji zbyt dlugo. Jesli w samochodzie jest wigcej niz jedna
osoba, nalezy spa¢ kolejno, na zmiang.

Dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgromadzi¢ si¢ koto siebie.

Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje
dodatkowe obcigzenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie
sniegu albo pchanie samochodu - moze spowodowaé zdrowotne
dolegliwosci.

35



Sniezyca na drogach wojew6dztwa opolskiego'®

10 Zdjecia pobrano ze strony www. 112opole.pl
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I.LE. GRADOBICIE

Najczestszg przyczyng jego wystgpowania jest powstawanie chmur
gradowych na skutek silnych, pionowych ruchow powietrza.
Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim.

Badz przygotowany na wystapienie gradobicia !!!

@ Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochod,
zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od skutkow

gradobicia. 00 o 2
@ Zapisz 1 zapami¢taj numery telefonow na pogotowie © o
ratunkowe, do stuzb weterynaryjnych 1 upewnij si¢, czy o

wszyscy cztonkowie rodziny je znaj3.

@ Przygotuj swoje mieszkanie, swoj dom:
* zabezpiecz rynny i inne czesci budynku;
* zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu.

Podczas gradobicia
@ Jezeli spotka Cig¢ gradobicie z dala od domu, znajdZ bezpieczne schronienie
1 pozostan tam do czasu jego zakonczenia.

@ Jesli jestes w domu:

* zamknij okna, usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktére moga

zagraza¢ przechodniom;

pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow 1 drzwi;

w miar¢ mozliwos$ci pozamykaj zwierzeta domowe 1 hodowlane;
trzymaj pod r¢ka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;

miej wlgczone radio w celu zapoznania si¢ z aktualnymi komunikatami.

* %k %

O wszystkich zdarzeniach majgcych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych
zgloS to pogotowiu energetycznemu.

Po gradobiciu
@ Udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom.

@ Nie przeno$ ciezko rannych osob, chyba Ze sg one bezposrednio zagrozone
doznaniem kolejnych obrazen; wezwij pomoc.

@ Jezeli byles ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen,
zarowno domu, jak 1 jego wyposazenia, w celu ubiegania si¢
o odszkodowanie.
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I.LF. UPALY

Zbyt intensywny wysilek w czasie goracego
dnia, spedzanie zbyt dtugiego czasu na stoncu albo
zbyt dhlugie przebywanie w przegrzanym miejscu
moze spowodowaé uraz termiczny. Aby moéc
skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom,
poznaj objawy 1 badz gotéw do udzielenia pierwszej
pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny L
moze przybra¢ posta¢ oparzenia stonecznego lub
przegrzania.

Oparzenie sloneczne objawia si¢ zaczerwienieniem 1 bolesnoscig skory,
mozliwe jest swedzenie, goraczka, bol glowy. Pierwsza pomoc: wez chtodny
prysznic, uzy] mydia, aby usung¢ olejki (kremy). Miejsca oparzone polewa]
duzg iloscig zimnej wody. Jesli na skoérze wystapia pecherze, zrob suchy,
sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medyczne;.

Przegrzanie objawia si¢ ostabieniem, zawrotami glowy, wystepuje nadmierne
pragnienie, nudnosci 1 wymioty, kurcze migs$ni (zwlaszcza ndg 1 brzucha), utrata
przytomnosci.

Pierwsza pomoc: pot6z poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unie$
na wysokosci 20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako
oktadu do obnizenia temperatury ciala. Podawaj; wode¢ z solg do picia matymi
tykami. Jesli wystapig nudnosci, odstaw wode. Jesli wystapig wymioty, szukaj
natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnosci przy
wyczuwalnym oddechu 1 tetnie, ut6z poszkodowanego na boku.

Badz przygotowany na wystapienie gwaltownego ocieplenia !

@ Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen,
stosujac zaluzje w drzwiach 1 oknach.

@ Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewngtrznych okiennic
przez caly rok. Zewngtrzne okiennice latem nie
dopuszczaja ciepta do wnetrza domu, natomiast
utrzymuja ciepto w domu zimg. Sprawdz przewody
urzadzen klimatyzacyjnych, czy sa wlasciwie
izolowane 1 szczelne.

@ Oszczedzaj elektrycznos¢. W okresie duzych upatow ludzie maja sktonnosci
do znacznie wigkszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen
klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie
pradu.
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@ Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dlugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak
klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiggiem
$wiatta stonecznego.

@ Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

@ Regularnie pij duze ilosci wody mineralnej. Osoby cierpigce na epilepsje
oraz schorzenia serca, nerek lub watroby, bedace na niskowodnej diecie
oraz majgce problemy z utrzymaniem ptynéw, powinny skontaktowac si¢
z lekarzem przed zwigkszonym przyjmowaniem ptynéw.

@ Ogranicz przyjmowanie napojéow alkoholowych. Mimo ze piwo i napoje
alkoholowe zdaja si¢ zaspakaja¢ pragnienie, to zazwyczaj powodujg
dalsze odwodnienie organizmu.

@ Ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwigcksza
powierzchni¢ skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez odbija ciepto
1 promieniowanie stonca oraz pomaga utrzymac¢ normalng temperaturg ciala.

@ Nos$ okrycia glowy, ktore skutecznie bedg chroni¢ twarz i glowe przed
nadmiernym nagrzaniem.

@ Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnos¢ do
samoczynnego chtodzenia si¢. Uzyj srodkéw ochrony przed promieniami
stonecznymi o wysokim wspdlczynniku skutecznosci.

@ Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl lub
przeorganizuj wyczerpujace zajecia. Osoby z grupy wysokiego ryzyka
powinny przebywa¢ w chilodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale
tylko wtedy, jesli zostaty zalecone przez lekarza.

@ Pamietaj, ze podczas wupalow wystepuje zwiekszone zagrozenie
przeciwpozarowe - przebywajac w lesie, na podsuszonych tgkach,
scierniskach, zachowaj szczegdlng ostroznos$¢ 1 staraj si¢ nie zaproszyc
ognia.

Podczas suszy

Zmniejsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikow i mycie samochodow
marnotrawi wode.

GdZzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.
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Wyschniety stawek powyzej Zbdjnickiej Chaty w Dolinie Staroleéne;j'"

Susza — Osrodek Doradztwa Rolniczego w Czgstochowie'

1 Zdjecie : Macieja Bielawskiego — pobrano ze strony www.watra.pl

2 Zdjecia : Elzbieta Klub — pobrano ze strony www.czwa.odr.net.pl

40



KATASTROFY
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Il.A. SKAZENIE PROMIENIOTWORCZE -
AWARIE ELEKTROWNI ATOMOWYCH

Wypadki radiologiczne moga zdarzy¢ sig
wszedzie tam, gdzie materialy radioaktywne s3
uzywane, sktadowane lub transportowane. Ponadto moga
one mie¢ miejsce w elektrowniach jadrowych,
szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach badawczych,
w zaktadach przemystowych, na gtownych drogach,
liniach kolejowych oraz w stoczniach.

Materiaty radioaktywne sa niebezpieczne z powodu szkodliwego
oddziatywania niektérych typow promieniowania na komorki ciata. Im dluzej
dana osoba jest narazona na promieniowanie, tym wigksze jest zagrozenie. Sg
trzy czynniki, ktére minimalizuja oddziatywanie promieniowania na Twoje
cialo: odlegtos¢, ostona oraz czas.

Odleglos¢ — im wigksza pomiedzy Tobg a zrédtem promieniowania - tym
mniejszg dawke promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii
jadrowych wiladze prawdopodobnie beda wzywac¢ do ewakuacji, aby oddali¢ si¢
od Zrédta promieniowania.

Ostona — podobnie jak odlegtos¢ — im bardziej cigzkie 1 geste materiaty
pomiedzy Tobg a zZrodlem promieniowania, tym lepiej. Wtasnie dlatego w czasie
wypadkow radiologicznych wiladze beda zalecaé pozostawanie wewnatrz
pomieszczen. W niektorych przypadkach $ciany Twojego domu beda
wystarczajacym zabezpieczeniem.

Czas — w wigkszos$ci przypadkéw natezenie promieniowania szybko
maleje. Ograniczenie czasu przebywania w zasiggu promieniowania Zzmniejszy
wielko$§¢ pochtoniete] dawki promieniowania. Po wystapieniu wypadkow
radiologicznych lokalne wiladze beda monitorowaé wszystkie przypadki
pojawienia si¢ promieniowania i okresla¢, kiedy minie zagrozenie.

Przed zagroZeniem radiacyjnym

® Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastepujace rzeczy:

00
o

- latarke z zapasowymi bateriami,

- przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,
- apteczke 1 podrecznik pierwszej pomocy,

- alarmowy zapas zywnosci 1 wody,

- zapas workoéw do przechowywania zywnosci,

- otwieracz do konserw,

- solidne obuwie.

® Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ w swoim domu.
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® Opracuj plan komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia.

® Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu czlonkéw rodziny, jezeli
W czasie wystgpienia zagrozenia sg rozdzieleni (realna mozliwo$¢ w ciggu
dnia, gdy dorosli sg w pracy, a dzieci w szkole).

® Popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych miejscowosciach,
aby stuzyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij si¢, czy
wszyscy cztonkowie Twojej rodziny znaja nazwisko, adres 1 nr telefonu
osoby kontaktowe;.

® Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastandw si¢ nad
zabezpieczeniem paszy dla zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz
pomieszczen dla nich.

W czasie zagrozenia radiacyjnego

® Zachowaj spokdj:
* nie kazdy wypadek zwiazany z wydostaniem
si¢ substancji promieniotworczej jest dla
Ciebie niebezpieczny;
* wypadek moze dotyczyé tylko terenu
zakladu (elektrowni atomowej) 1 moze nie

powodowac zadnych zagrozen zewngetrznych.

® Uwaznie 1 stale stuchaj radia, oglada; telewizj¢ ogolnokrajowa Ilub
lokalng. Komunikaty okreslg charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz
jego zasigg 1 szybkos$¢ rozprzestrzeniania si¢ - wykonaj zalecenia wynikajace
z komunikatow.

® Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

* wez prysznic, zmien buty i odziez;

* schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na zewnatrz i szczelnie je
zamknij.
® Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezwlocznie, wedlug
zalecen wtadz (stuzb ratowniczych):
* nastuchuj w radiu i telewizji komunikatéow o drogach ewakuacii,
tymczasowych schronach i sposobach postepowania;

* zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.

® Pamigtaj o swoich sgsiadach, ktérzy moga potrzebowac specjalnej pomocy
przy matych dzieciach, starszych lub niepetnosprawnych osobach.

® W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

* zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi;
* wylacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.;
* miej przy sobie caty czas wlaczone radio bateryjne;
* .o .o . . . .

zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe 1 kominowe;
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* udaj si¢ do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni
gruntu;

* ! I n d 7 wlad tuzb
pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wiladze (stuzby
ratownicze) oglosza, ze jest bezpiecznie;

* jesli musisz wyj$é na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

® Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ na dluzszy czas
w domu.

® Ukryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknigciu paszg.

® Nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg
niezbedne dla akcji ratownicze;.

® Przechowuj zywno$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce:
%

*

niezabezpieczong zywnos¢ przed schowaniem doktadnie optucz;
zrezygnuj ze spozywania owocOw, warzyw 1 wody z niepewnych
zrddet.

® Dalej postepuj zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wiladze (shuzby
ratownicze) do czasu odwolania zagrozenia skazeniem promieniotworczym.

Po odwolaniu zagroZenia radiacyjnego

@ Opusc¢ ukrycie 1 w razie najmniejszych
podejrzen o skazeniu poddaj siebie 1
rodzing zabiegom sanitarnym.

@ Unikaj spozywania zywnos$ci z
Twojego ogrodu oraz mleka od
Twoich krow i1 koéz, dopoki nie beda

: zbadane przez lokalny urzad sanitarny.

/9 W przypadku zarzadzenia ewakuacji
¢ zabierz ze soba najcenniejsze rzeczy,

odziez, dokumenty 1  produkty
zywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.

e P T e [P |
Elektrownia w Czarnobylu po awarii'

13 Zdjecie pobrano ze strony - http://www.atomowe.kei.pl
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I.B. KATASTROFY KOLEJOWE

Katastrofy kolejowe wystepuja stosunkowo
rzadko. Jednak olbrzymia ilo$¢ przewozonych
pasazerow, wielko$¢ 1 réznorodno$¢ niebezpiecz-
nych tadunkoéw (chemiczne, toksyczne, latwopalne
1inne) zwigkszaja skale 1 rozmiar zagrozen, ktore w rownej mierze dotycza
pasazerow 1 mieszkancow miejscowosci w poblizu szlakow kolejowych.

Do podstawowych zasad postepowania nalezq:
@ powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna,
Policja, Pogotowie Ratunkowe, PKP, SOK);
@ udzielenie pomocy lzej poszkodowanym,
gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych zagrozen;
@ stosowanie si¢ do polecen stuzb ratunkowych;

@ niezblizanie si¢ do miejsca katastrofy, nieblokowanie dojazdu pojazdom
specjalnym;

e gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, jak najszybsze
oddalenie sig¢;

e ostrzeganie innych przypadkowych §wiadkéw zdarzenia.
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Katastrofa kolejowa z udziatem niebezpiecznych srodkéw chemicznych — ¢wiczenia'®

4 Zdjecia udostepnita Komenda Wojewoddzka PSP w Opolu.
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15 Zdjecia pobrano ze strony http://www.k-svets.se
16 Zdjgcia pobrano ze strony http://members.ozemail.com.au/~trainman/chullora.htm
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I.C. KATASTROFY DROGOWE

Postgpujaca motoryzacja, ciggta rozbudowa sieci drég 1 réznorodnos¢
przewozonych tadunkow poteguja zagrozenia, ktore towarzysza katastrofom
1 wypadkom drogowym.

Powszechno$¢ motoryzacji naklada na obywateli obowigzek znajomosci
podstawowych zasad i czynno$ci do wykonania w razie wystgpienia katastrofy
drogowej lub wypadku.

Do podstawowych zasad i czynnosci naleiq:

@ powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna,
Policja, Pogotowie Ratunkowe);

@ udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi
to pozarem, wybuchem 1 gdy nie ma innych zagrozen;

@ stosowanie si¢ do polecen stuzb ratunkowych;

@ niezblizanie si¢ do miejsca katastrofy, nieblokowanie dojazdu pojazdom
specjalnym;

@ gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, wytaczenie
nawiewu, zamknigcie okien;

@ ostrzeganie innych uzytkownikéw drogi.

W Kedzierzynie-Kozlu jadacy bez
$wiatet kierujacy Matizem nie zatrzymat
si¢ do kontroli policyjnej. Patrol
wszczat poscig. Swoj rajd kierowca

©  zakonczyl na drzewie. Kolizja miata
miejsce przy przejsciu dla pieszych. Jak

wykazato badanie alkomatem
prowadzacy miat 2.36 promila alkoholu.
2 ™ Pijany kierowca zostal zatrzymany

17 Zdjecie: Leszek Stanski — pobrano ze strony http://kkozle.pl
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Na oblodzonej drodze mi¢dzy Rzedowem a Turawg Fiat wpadit
w poslizg, zjechat na lewg strong¢ jezdni i uderzyt w gimbusa, potem oba
pojazdy wypadty z drogi i uderzyly w drzewa.'®

18 Zdjgcia pobrano ze strony www. 112opole.pl
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Karambol na trasie na trasie Niemodlin — Nysa'

19 Zdjecia pobrano ze strony www. 112opole.pl
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Il. D. SKAZENIA CHEMICZNE

Najczestszg  przyczyng uwolnien niebezpiecznych
srodkéw chemicznych (NSCh) sa:
& awarie 1 katastrofy w obiektach
przemystowych,
® wypadki cystern kolejowych oraz auto-cystern,
& rozszczelnienia rurociggdw przemystowych,
@& katastrofy morskich tankowcow i1 chemikaliowcow.

ZAPAMIETAJ !!!

Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne sa oznakowane
pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi
okreslajagcymi rodzaj niebezpiecznej substancji wedlug mig¢dzynarodowych
oznaczen, umieszczonymi z tytu 1 przodu pojazdu, w nastepujacy sposéb:

np.: benzyny - paliwa silnikowe

- NF YOZPOZNAWCZY
- nr substancji wg wykazu ONZ.

Jezeli jeste$ $wiadkiem wypadku z udziatem NSCh — powiadom natychmiast
w jakikolwiek sposéb straz pozarng i1 policje. Podaj istotne dane:

miejsce zdarzenia,

swoje dane.

m Nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal si¢ z miejsca wypadku, aby
zminimalizowac ryzyko zatrucia.

m  Opusc rejon zagrozony, kierujac si¢ prostopadle do kierunku wiatru.

m Chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny
z dostepnych Ci materiatow (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze
sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik itp.) 1 oston nim drogi
oddechowe.

m Jesli jeste§ w samochodzie — zamknij okna, wlacz wentylacje
wewnetrzng, staraj si¢ jak najszybciej opuscié strefe skazenia.

m Stosyj si¢ SciS$le do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw
przekazywanych przez lokalne srodki przekazu — radio, TV, megafony.
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Jesli przebywates w strefie skazonej, zdeymij ubranie, ktore uleglo
zanieczyszczeniu, 1 zamien je na czyste oraz duzg iloscig wody przemyj
oczy, usta, nos i wez prysznic.

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczne
srodki chemiczne przenikng do Twojego domu, to:

= wlacz radio lub telewizor na program lokalny
1 stosuj si¢ $ciSle do polecen wydanych przez
lokalne wtadze (stuzby ratownicze);

= uszczelnij wszystkie otwory okienne,
wentylacyjne, drzwi — oklejajac je tasmg klejaca,
obktadajac rulonami z mokrych recznikow lub przescieradet;

= oddychaj przez maseczk¢ wykonang z gazy, waty, recznika itp.;
= zadbaj o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, oséb
= niepetnosprawnych, zwierzat domowych;

= pozostan w wewngtrznej czesSci budynku przy zamknietych drzwiach
— w przypadku, gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem,
udaj sie na wyzsze kondygnacje, np. do sasiadow. W _przypadku
amoniaku - kieruj si¢ do pomieszczen polozonych na niskich
kondygnacjach;

= powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie;
= wylacz urzadzenia elektryczne 1 gazowe z otwartym ogniem;

= nie jedz zywnoSci 1 nie pij ptynow, ktore mogty ulec skazeniu.
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Skazenie chemiczne — wypadek drogowy
27 lipca 2004 r miedzy Opole a Krapkowicami na skutek tzw. ,,wystrzatu opony”
doszto do wypadku drogowego, IWECO wpadto do rowu i uderzyto w drzewo. Samochodem

przewozone byty chemikalia, ktore wypadty na zewnatrz.*’

20 Zdjecia pobrano strony www.112opole.pl
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ILE. POZARY W MIEJSCOWOSCIACH

Najczestsza przyczyng powstawania pozarow sa:
o bezmyslne, badZz umys$lne dziatanie cztowieka;
o zwarcia 1 wady instalacji elektrycznych;
o wyladowania atmosferyczne.

Przed wystgpieniem poZaru

® Skontroluj domowe Zrodta ogrzewania 1 usun wszelkie nieprawidlowosci:

* bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrodet grzewczych (np. przenosne
grzejniki elektryczne, gazowe, piecyki na drewno 1 wegiel), zgodnie z
instrukcja obstugi;

= zabezpiecz materialy mogace ulec zapaleniu (podtoga, $ciany, firany,
meble, stosy gazet itp.) przed mozliwoscig kontaktu z otwartym ogniem,
zarem itp.;

* nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.

® Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektryczne;:

* nigdy nie ,,watuj korkéw” — automatyczny bezpiecznik kosztuje kilka
zlotych!

= wlaczajac kilka urzadzen do jednego gniazda, przecigzasz instalacje
elektryczna;

= uzywaj rozgateznikdéw z bezpiecznikami;

= utrzymuyj instalacj¢ odgromowa oraz kominowa w dobrym stanie.

Przechowujgc w mieszkaniu pojemniki z benzyng, rozpuszczalnikiem,
farbami itp., przechowujesz bombe — do wybuchu wystarczy tylko
zapalnik
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® Przygotuj rodzing do ewentualnej ewakuacji:

= okresl w mieszkaniu, domu 1 obejSciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz
zapoznaj z nimi domownikdw, przetrenuj z rodzing takg ewakuacje.
= naucz rodzing, jak przemieszczaé si¢ w pomieszczeniach zadymionych.

@ W miar¢ mozliwosci:
= zainstaluyj w mieszkaniu, domu 1 obej$ciu gospodarskim wykrywacze
dymow (pozaru) 1 eksploatuj je zgodnie z instrukcja;
= zaopatrz mieszkanie, dom i obej$cie w podreczne gasnice 1 naucz rodzing
postugiwac si¢ nimi. Przestrzegaj terminéw badania sprawnos$ci gasnic i
ich legalizacji.

Zapisz i zapamietaj nr telefonu do strazy pozarnej,
naucz dzieci, jak informowac przez telefon o pozarze.

W razie poZaru

® Jes$li zauwazyle§ pozar, to masz obowigzek prawny
1 moralny powiadomi¢ o tym osoby zagrozone, straz
pozarng lub inne stuzby ratownicze.

® Uzyj prostych sposobow, by ugasi¢ pozar w zarodku -
gasnica, woda, koc gasniczy.

@ Jesli ubranie pali si¢ na Tobie — zatrzymaj si¢, potdéz na
ziemi 1 obracaj do chwili zduszenia ognia, ucieczka
spowoduje tylko zwigekszenie ptomienia.

/4

@ Jesli pali si¢ thuszcz w naczyniu kuchennym — uga$ go solg kuchenng lub po
prostu nakryj szczelng pokrywka.

® Nie ga$ urzadzen elektrycznych woda — moga by¢ pod napigciem, postaraj
si¢ odtaczy¢ zasilanie elektryczne.

@ Nie probuj gasi¢ ognia, ktorego nie jesteS w stanie opanowac.
Wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce 1 w razie
potrzeby udziel pierwszej pomocy.

® Gdyby pozar i swad dymu obudzit Cig¢ ze snu — zbadaj, czy drzwi s3 ciepte,
jezeli tak, to nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drog, by opusci¢
pomieszczenie (np. przez okno, o ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj
pomocy, wymachujac przez okno biatym obrusem, przescieradtem.
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@ Jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos gesta
tkaning, okryj si¢ czyms$ niepalnym i przemieszczaj tuz przy podtodze — dym
1 gorgce powietrze unosi si¢ do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste
1 chtodne. Badz przygotowany! Dym drazni oczy.

@ Opuszczajac mieszkanie, zabierz ze sobg wszystkich domownikow. Dzieci
potrafia chowa¢ si¢ przed ogniem
w miejscach, z ktorych ich nie wida¢:
w szafie, pod tozkiem, pod poscielg itp.

Po pozarze

® Jezeli zamierzasz wejs¢ do budynku po pozarze, powinienes:

= upewnic si¢, czy wlasciwe stuzby stwierdzity, ze budynek jest bezpieczny;

= uwazac¢ na oznaki dymu i goraca;

= nie wilacza¢ instalacji elektryczne; w budynku (pomieszczeniu) po
pozarze przed jej sprawdzeniem przez elektryka;

= gody zostal wylaczony gléwny wyltacznik gazu, odcinajacy dopltyw gazu
z sieci zasilajace] do budynku — w razie ponownego wiaczenia wezwac
upowaznionego pracownika technicznego administracji obiektu
oraz shuzbe gazownicza;

= zachowac¢ czujnos$¢ 1 uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne
budynku (zabudowan) moga by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i moga
wymagac naprawy.

@ Jesli fachowcey (inspektor budowlany) stwierdza, ze budynek po pozarze jest
niebezpieczny 1 nalezy opusci¢ dom:
= o koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje, aby wzigta go
1 pozostawione mienie pod ochrong;
= zabierz ze sobg dowdd tozsamosci 1 inne wazne dokumenty, niezbgdne i
cenne przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe,
pienigdze, bizuterie).

@ Skontaktuj si¢ z firmg ubezpieczeniowa w przypadku, gdy Twoje
mieszkanie, Two6j dom, zabudowania gospodarcze 1 pozostate mienie
ubezpieczytes od pozaru.

® Wyrzu¢ produkty zywnos$ciowe, napoje i lekarstwa, ktore byly narazone na
dzialanie wysokiej temperatury, dymu i plomieni. Dotyczy to rowniez
zawartosci lodowki 1 zamrazarki. Nie wolno tez ponownie zamrazad
rozmrozonej Zywnosci.

® Jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegly oddzialywaniu pozaru, nie probuj
ich otwiera¢. W ich wnetrzu przez dhlugi czas (wiele godzin) moze
utrzymywac si¢ wysoka temperatura. Jesli otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni
przed wychtodzeniem, powietrze z zewnatrz w potaczeniu z wysokg temperaturg
wnetrza sejfu (skrzyni) moze spowodowac zapalenie si¢ zawartosci.
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Wyjeci z plomieni.

Pozar  wybucht  okoto
godziny 1830 w opuszczonej
kamienicy przy ulicy Luboszyckiej
w Opolu. Palito si¢ pierwsze pigtro
oraz poddasze.Z okien buchat
ogien.

Nagle zauwazono, ze w
jednym z okien na wysokosci
drugiego pietra ludzie wotaja o
pomoc. Na miejscu nie bylo
jeszcze drabiny strazackiej z

koszem, a droga przez klatke
schodowa do wolajacych stala w
ptomieniach.

Starszy =~ Aspirant  Henryk
Kotysz bez wahania wzigt zwykla
drabing 1 poszedl ratowaé ludzi.
Bylo to niebezpieczne, gdyz duszacy
si¢ juz ludzie byli spanikowani. Mogli
wszyscy  spa$¢. Strazak  musiat
stanowczym glosem ich uspokajac.
Najpierw sprowadzil kobietg. Potem
wroécit po mezezyzng.

Wszystko trwato kilka minut.

Juz na dole, podduszonemu
strazacy podali tlen 1 wezwali
pogotowie, ktore odwiozto
zszokowanych ludzi do szpitala.
Akcja gasnicza 1 utrudnienia na
Luboszyckiej trwaty ponad dwie
godziny. Policjanci wprowadzili
ruch wahadtowy.!

21 Zdjecia : Jarek Cavour — pobrano ze strony www. 112opole.pl

60



J ".('

Strawione przez pozar budynki mieszkalne*

22 Zdjecie udostgpnita Komenda Wojewoddzka PSP w Opolu
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ILF. KATASTROFY BUDOWLANE

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane sa:

wybuchami gazu;

ObsuniQCiem StI'Op(’)W IU.b nadwerQZeniem

elementéw konstrukcyjnych budynkow;
tapnigciami. e

Postepujaca urbanizacja, starzejgca si¢ infrastruktura budowlana

1 techniczna stwarza realne zagrozenia katastrofami budowlanymi.

Gdy zdarzy si¢ katastrofa budowlana budynku,
w ktorym mieszkasz, pamietaj !!!

Opuszczajgc dom (mieszkanie):

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu,
wywie§ w oknie biale przescieradto lub obrus -
jako znak dla ratownikdéw, Ze potrzebujesz
pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany),
nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy
metalowe - utatwisz ratownikom lokalizacje.

Gdy opusciles dom (mieszkanie):

wylacz instalacje gazowa, elektryczng, wodng;

zabierz ze sobg dokument tozsamosci 1 inne wazne dokumenty, Zywnos¢,
koce, odziez, pienigdze. Zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy
domownicy oraz sgsiedzi, zachowaj szczegdlng ostrozno$¢ - uwaga na
stropy klatki schodowej;

ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjSciowymi,
przez klatke schodowa z powodu zagrozenia lub innych przeszkod -
uciekaj przez okno lub okna sgsiadow, jesli to mozliwe.

powiadom kierujacego akcjg ratownicza o osobach z rodziny
1 sgsiadach, ktérzy zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz
o0 osobach, ktore aktualnie 1 na pewno przebywaja poza domem (w pracy,
szkole itp.);

jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je
niezwtocznie stuzbie ratownicze;j;

nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;
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= nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego
wypadkiem budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okresla,
czy takie wejscie jest bezpieczne;

= o ile doznate$ obrazen (jeste§ ranny), zglo§ si¢ do punktu pomocy
medycznej;

= zglo§ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wiladz
terenowych;

= postepuj dalej zgodnie z zaleceniami wtadz miasta, gminy.

Gdy bytes swiadkiem katastrofy budowlanej, niezwtocznie
powiadom
Straz Pozarng, Policje i Pogotowie Ratunkowe.

Katastrofa budowlana Hipermarketu CARREFOUR — Szczecin 2000 r.

2 Zdjecie pobrano ze strony -http://www.straz.szczecin.pl/foto_cerr.htm
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Katastrofa budowlana — Wroctaw 2005 r.%°

24 Zdjecie udostepnita Komenda Wojewddzka PSP w Opolu
»* Zdjecie pobrano ze strony http:/hydral.com.pl
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ZAGROZENIA
SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNE



A. EPIDEMIE
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W celu uniknigcia skutkéw zagrozen epidemiologicznych wynikajacych z r6znych
przyczyn obywatel powinien:

przestrzega¢ podstawowych zasad higieny,

nie spozywac zywnosci z niepewnych zZrdodet,

unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne,

w razie watpliwosci zglosi¢ si¢ do lekarza,

przestrzega¢ termindw szczepien ochronnych,

ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzgtami,

przestrzegac zalecen zawartych w ogtoszeniach 1 komunikatach

(np. ostrzezenia o wsciekliznie).

% % % % *

Na Opolszczyznie, w zwigzku z duzym zagrozeniem powodzig, mozliwe jest
wystapienie ognisk epidemiologicznych bedacych jej efektem.

Aby zmniejszy¢ zagrozenia, trzeba przestrzega¢ nastepujacych zalecen:

* nie nalezy spozywaé, przetwarzaé, ani uzdatnia¢ zywnosci wykazujacej
cechy zamoczenia oraz bez zewngtrznych oznak uszkodzenia, ale
przechowywanej w niewlasciwe] temperaturze (wylaczone urzadzenia
chtodnicze);

* zamoczona zywno$¢ nalezy zgromadzi¢ w wydzielonym miejscu;

* kupujac zywno$¢ nalezy zwrodcié szczegdlng uwage na wyglad i stan
opakowan (zacieki 1 §lady korozji), czytelnos$¢ etykiet, termin przydatnosci
do spozycia;

* nalezy pamigta¢, ze niezdatne do spozycia sa warzywa, jarzyny
1 owoce bedace w czasie powodzi pod woda;
* wszelkie watpliwosci zwigzane ze stanem
sanitarnym obiektow i1 dystrybucja zywnos$ci nalezy
zgltasza¢ do  terenowych  stacji  sanitarno-
epidemiologicznych;

* ze zrédet wody, ktére zostaty zatopione lub podtopione, nalezy

wypompowac¢ wode 1 naprawi¢ uszkodzenia.
Po napetieniu studni woda nalezy ja wydezynfekowac, a nastepnie dtugo
odpompowywacé, wykona¢ badanie wody dopuszczajace ja do spozycia;

* oczyscié¢ najblizsze otoczenie z wszelkich nieczystosci.
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B. BIOTERRORYZM | TERRORYZM

Zagrozenia terrorystyczne 1 bioterrorystyczne staty
si¢ obecnie w naszym kraju bardzo prawdopodobne.
Dlatego tez kazdy obywatel powinien zna¢ okoliczno$ci
mogace wskazywa¢ na planowany atak terrorystyczny,
a takze zasady jak nalezy postepowac w takim przypadku.

1. Nalezy zwraca¢ uwage na wszelkie podejrzane pakunki, paczki,
torby, walizy itp., w razie zauwazenia podejrzanego pakunku nie
nalezy go ruszac, jak najszybciej powiadomi¢ policje.

2. W przypadku otrzymania przesytki niewiadomego pochodzenia
(brak adresu nadawcy, nadawca jest nam zupenie nieznany) lub,
gdy przesytka wyglada podejrzanie nie nalezy jej otwierac.
Przesytke nalezy umiesci¢ w grubym plastikowym worku
1 szczelnie zamkngé. O swoich spostrzezeniach powiadomic
policje lub straz pozarng.

3. Gdy przesytka zostata otwarta, a znajduje si¢ w niej podejrzana
zawarto$¢ w postaci proszku, pytu, galarety, piany itp., nalezy
pozostawi¢ zawarto§¢ w miejscu otwarcia, zamkng¢ okna,
wylaczy¢ wentylacje 1 klimatyzacje, bardzo doktadnie umy¢ rece.
O przesylce bezzwtocznie powiadomi¢ policje lub straz pozarna.

4, W przypadku otrzymania informacji o planowanym ataku
terrorystycznym, niezwlocznie powiadomi¢ policje. Jezeli
informacje takg otrzymamy telefonicznie np. w pracy, nalezy
stara¢ si¢ prowadzi¢ rozmowe spokojnie, probujac dowiedzie€ sie
od dzwonigcego jak najwiecej o planowanym zamachu, jesli to
jest mozliwe nagrywac tres¢ rozmowy. O telefonie niezwlocznie
zawiadomi¢ przetozonego.

Objawy zakazZenia :

1. Waglikiem
- Posta¢ plucna: goraczka, kaszel, bole w klatce piersiowej, dusznosci,
sinica.
- Posta¢ jelitowa: bole brzucha, wymioty, gorgczka, krwawa biegunka
1 krwawe wymioty.
2. Jadem kielbasianym :
Systematyczne porazanie nerwOw czaszkowych — opadanie powiek,
ostabienie zaciskania szczgk, opadanie zuchwy, trudnosci w potykaniu
1 mowie, nieostre lub podwojne widzenie.
3. Wirusem ospy prawdziwej :
Gorgczka 1 bole migsni trwajace okoto 2-4 dni, wysypka pecherzowa
na twarzy 1 konczynach, wysypka na tutowiu, ropne pecherze w ciagu
tygodnia.
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Cwiczenia Pododdziatu Antyterrorystycznego®’

26 Zdjecie pobrano ze strony http://kmp.szczecin.pl

7 Zdjecie pobrano ze strony http://www.seal.unas.cz
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9

Nowy Jork - World Trade Center — gruzowisko po zawaleniu si¢ wiez’

28 Zdjecia pobrano ze strony http:/www.stuckina.com

? Zdjecia pobrano ze strony http://www.stuckina.com
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POZOSTALE
ZAGROZENIA






A. NIEWYPALY | NIEWYBUCHY

Chociaz od zakonczenia dziatan 11 wojny §wiatowej mingto prawie 60 lat,
to nadal spotykamy si¢ w zyciu codziennym z jej pozostalo§ciami. Znajdujemy
wiele przedmiotow, niekiedy blizej nam nie znanych lub majacych znamiona
uzbrojenia wojskowego. Nowymi jakosciowo =znaleziskami sg tez $rodki
znajdowane na opuszczonych przez jednostki armii radzieckiej terenach .

Zardzewiata smier¢ ciggle grozna

Niezachowanie nalezytych srodkéw bezpieczenstwa po odnalezieniu niewypatu
lub niewybuchu, niewtasciwe postepowanie wynikajace z braku $swiadomosci
0 grozacym niebezpieczenstwie moze doprowadzi¢ do wielu nieszczes¢, a nawet
do $mierci.

Kategorycznie nie wolno podnosié¢, odkopywac, przenosic,
wrzucac do ognia, ani do miejsc takich jak stawy, glebokie
rowy, znalezionych niewybuchow

Nalezy mie¢ $§wiadomos$¢, ze material wybuchowy stosowany w technice
wojskowej w praktyce jest catkowicie odporny na dziatanie wszelkiego rodzaju
warunkow atmosferycznych 1 niezaleznie od daty produkcji zachowuje swe
wlasciwosci wybuchowe.

ZADANIA PATROLU ROZMINOWANIA

Patrol rozminowania powotany jest do oczyszczania terendw
z przedmiotdw wybuchowych 1 niebezpiecznych, pochodzacych z okresu
dziatan wojennych.

Przez OCZYSZCZANIE TERENOW nalezy rozumie¢ unieszkodliwienie
1 niszczenie materiatow  wybuchowych oraz innych przedmiotow

niebezpiecznych.
REJONEM ODPOWIEDZIALNOSCI
PATROLU NR 26 PRZY JW. 1127 BRZEG
JEST WOJEWODZTWO OPOLSKIE
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SKELAD PATROLU

W sktad patrolu oczyszczania terenow z przedmiotéw wybuchowych
1 niewybuchdéw wchodzg :

* dowddca patrolu,

{ = in
, T
z-ca dowodcy patrolu, g{% foer
starszy kierowca, U\ {2 ‘ p
dwoch kierowcow sanitariuszy,
(N

trzech saperow.

*

*

*%

ZASADNICZE WYPOSAZENIE PATROLU

samochdd cigzarowo-terenowy,
samochdd osobowo-terenowy,
samochdd specjalny,

pita spalinowa,

wykrywacz,

zestaw 10zpoznawczy,

zestaw minerski,
kamizelki kuloodporne,

ubranie do pracy w wodzie,

* % % %k % % % % % %

sprzet tacznosci.

ZASADY ZGLASZANIA

Powiadomienie do jednostki wojskowej o znalezionych przedmiotach
wybuchowych 1 niebezpiecznych zglaszaja nizej wymienione organy wlasciwe
dla terenu, na ktérym wykryto te przedmioty:

URZAD WOJEWODZKI,
URZEDY POWIATOWE,
URZEDY GMINNE,
JEDNOSTKI POLICJI.

ZGLOSZENIA KIEROWAC DO JW 1127
FAX 4117060
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Na wszystkie zgloszenia patrole oczyszczania terenow z przedmiotow
wybuchowych 1 niebezpiecznych reaguja niezwlocznie, nie poézniej niz w ciggu
trzech dni od daty otrzymania zgloszenia. Zgloszenia pilne realizuja
natychmiast, tzn. nie p6zniej niz w ciagu doby.

Za pilne zgloszenia nalezy uwaza¢ takie zgloszenia, ktore donosza o wykryciu
przedmiotow wybuchowych lub niebezpiecznych wszedzie tam, gdzie stwarzaja
one szczegbdlne niebezpieczenstwo dla ludnosci, powodujac wstrzymanie pracy,
nauki itp., a wigc na terenie szkot, na ulicach miast, w zaktadach pracy itd.

OBOWIAZKI WLADZ TERENOWYCH

Terenowe organy administracji panstwowej :

* przyjmuja zgloszenia o znalezieniu przedmiotow wybuchowych
1 niebezpiecznych od ludnos$ci, instytucji, jednostek gospodarki
panstwowej 1 uspolecznionej;

* sprawdzaja, czy zgloszony przedmiot jest wybuchowy
1 niebezpieczny;
zabezpieczajg miejsce znalezienia,
wpisuja znalezienie przedmiotu wybuchowego lub niebezpiecznego
do ,,Ksiggi ewidencji zgloszen”;

%

powiadamiajg jednostke wojskowa podajac:
» doktadny adres wykrycia,
= dwa adresy osob mogacych wskaza¢ miejsce znajdowania
si¢ przedmiotu wybuchowego lub niebezpiecznego.

PODSTAWOWE DEFINICJE

Za przedmioty wybuchowe uwaza si¢ wszelkiego rodzaju przedmioty
pochodzenia wojskowego, ktore ze wzgledu na swoje wlasciwosci wybuchowe
groza niebezpieczenstwem przy niewlasciwym obchodzeniu si¢ z nimi
(ruszanie, rozkrecanie, rzucanie itp.). Sg to w szczegolnosci :

* zapalniki, 4
pociski, & )y
bomby lotnicze,
naboje artyleryjskie 1 karabinowe,
pancerzownice,
granaty,
miny wszelkich typow,

tadunki materiatow wybuchowych,

* % ok % ok ¥ 3k

ztom metalowy zawierajacy resztki materiatdéw wybuchowych.
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Za przedmioty niebezpieczne uwaza si¢ wszelkiego rodzaju urzadzenia
(materialy pochodzenia wojskowego, przemystowego lub innego), ktore majac

wlasnosci

tatwopalne, zrace, trujace,

grozg niebezpieczenstwem przy

manipulowaniu lub zetknigciu si¢ z powietrzem albo wysokg temperaturg.

Zaliczy¢ do nich mozna :

*

*

*

ptyny tatwopalne,

zawartosci butli stalowych 1 gasnic,

resztki rozmaitych substancji

w aparaturze laboratoryjnej itp.

~

<V

Wyglad najczesciej spotykanych niewypalow
i niewybuchow z okresu II wojny Swiatowej



B. KRADZIEZE | WEAMANIA

Statystyki policyjne wyraznie wskazuja, ze
mieszkania, domki jednorodzinne, domki Iletniskowe,
altanki ogrodowe, a nawet przydomowe warsztaty
znajduja si¢ w centrum uwagi zlodziei. Najczescie]
ztodzie; wie gdzie si¢ wilamac tak, aby ryzyko mu si¢
oplacato.

Aby skutecznie zabezpieczy¢ si¢ przed wlamaniem, musimy podjacé
stosowne dzialania, ktore opisujemy ponize;j.

Nie nalezy si¢ ,,chwali¢ tym, co posiadamy”, dotyczy to rowniez
naszych dzieci, ktorym nalezy wytlumaczy¢, aby nie opowiadaty na
podworku o tym, co mamy w domu.

Drzwi wejsciowe powinny by¢ solidne i1 posiada¢ co najmniej dwa
zamki, w tym jeden antywlamaniowy. Mowi si¢, Ze nie ma zamka,
ktorego ztodziej nie potrafitby otworzy¢, jednak zamki ,trudne
1 skomplikowane” skutecznie odstraszajg ztodziei.

Wychodzac z domu zamykajmy drzwi na wszystkie zamki,
sprawdzmy okna 1 drzwi balkonowe. Jezeli wyjezdzamy na dhuze;,
poprosmy rodzing lub dobrych znajomych, aby zwracali uwage na
nasze mieszkanie. Niech wyjmujg listy ze skrzynki, wilacza
wieczorem $wiatto lub radio itp.

*  Nie zawierajmy  przypadkowych
znajomos$ci 1 nie sprowadzajmy przypadkowych
gosci. Jesli mamy do czynienia z osobami
nieznanym, np. listonosz, rzemieslnik itp. zawsze
sprawdzajmy ich tozsamos¢.

* Nie oddajmy kluczy obcym Ilub malo znanym osobom,
wytlumaczmy to naszym dzieciom.

Stosujmy rdézne systemy zabezpieczen
naszych domoéw 1 mieszkan, odpowiednie
zamki, systemy alarmowe, wzmocnione
drzwi. Dobrze jest zainstalowa¢ domofon
1 wizjer a takze zapornice¢ lancuchowg lub
podobne urzadzenie.
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Obserwujmy otoczenie, w jakim zyjemy, zwracajmy szczegdlng
uwage na obce osoby, krecace sie¢ w poblizu naszego miejsca
zamieszkania. O nietypowych sytuacjach informujmy dozorcow,
a jesli nasze podejrzenia sg uzasadnione Policjg.

Aby zminimalizowa¢ ewentualne straty spowodowane kradzieza,

dobrze jest ubezpieczy¢ mieszkanie.

Przy zakupie zamkow, drzwi i innych zabezpieczen nalezy zwracac
uwage czy posiadajg one swiadectwo homologacyjne.

Opracowano na podstawie broszury ,,Jak uchroni¢ mieszkanie, dom przed wiamaniem” wydang przez Komendg
Gtowna Policji — 2002 r.
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ALARM O KLESKACH ZYWIOLOWYCH
1 ZAGROZENIU SRODOWISKA

SPOSOBY OGEASZANIA ALARMOW

SPOSOBY ODWOLYWANIA ALARMOW

przy pomocy rozglosni radiowych,

przy pomocy rozglosni radiowych,

Za s"y"r‘:lfca osrodkéw TVP “ ;’y"r‘:l‘l’ca osrodkéw TVP
i telewizji kablowej i telewizji kablowej
Dzwigk Powtarzana trzykrotnie zapowiedz Dzwigk Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
ciagly stowna informujaca o zagrozeniu ciagly stowna:
trwajacy 1 sposobie postgpowania mieszkancow trwajacy UWAGA! UWAGA!
3 minuty 3 minuty Odwotuje alarm

By,

B,

o kleskach

Zasady postepowania po ogloszeniu:

e wiacz odbiornik radiowy 1 telewizyjny na czestotliwosci kanatu stacji

lokalnej;

e postepuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach;

e wykonuj polecenia organdéw kierujacych akcja ratownicza.
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ALARM O SKAZENIACH

SPOSOBY OGEASZANIA ALARMOW

SPOSOBY ODWOLYWANIA ALARMOW

przy pomocy rozglosni radiowych,

przy pomocy rozglosni radiowych,

a f;TIfca osrodkéw TVP a ;’y"r‘;‘l’“‘ osrodkéw TVP
i telewizji kablowej i telewizji kablowej
Dzwieki Powtarzana trzykrotnie Dzwiek Powtarzana trzykrotnie
trwajace zapowiedz stowna: ciagly zapowiedz stowna:
10 sekund trwajacy
powtarzane | UWAGA! UWAGA! 3minuty | UWAGA! UWAGA!

przez 3 minuty:
czas trwania
przerwy
migdzy
dzwickami
powinien
wynosi¢ 25-30
sekund

By,

Ogtaszam alarm
o skazeniach

By,

Odwotuje alarm
o skazeniach

Zasady postepowania po ogloszeniu:

e wilacz odbiornik radiowy 1 telewizyjny na czestotliwosci kanatu stacji

lokalnej;

e postepuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach;

e wykonuj polecenia organdéw kierujacych akcja ratownicza.

Jezeli jestes w miejscu, gdzie nastgpila awaria:

e wykonuj polecenia organow stuzb ratowniczych, porzadkowych 1 obrony

cywilne;.

Jezeli jestes w mieszkaniu:

e uszczelnij okna pomieszczenia, w ktorym si¢ znajdujesz, mokrg tkaning;

e przygotuj wilgotne tampony na usta 1 nos do ochrony drog oddechowych

(najlepiej nawilzy¢ je wodnym roztworem sody oczyszczonej);

e nie opuszczaj mieszkania do czasu przybycia stuzb ratowniczych.
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KOMUNIKAT
UWAGA! UWAGA!

--------------------------------------------------------------------------------------------------

(miejscowosc, ulica, nr budynku)

W zwigzku z zaistnialym zagrozeniem zycia i zdrowia, spowodowanym

(podac nazwe ulicy, obiektu itp.)

Powrot mieszkancoéw przewiduje si¢ po ustaniu zagrozenia.
¢ Przed opuszczeniem mieszkania zaleca si¢ niezwlocznie wykonac

nastgpujace przedsigwziecia:

- zamkng¢ zawor gazu w mieszkaniu,

- wykreci€ bezpieczniki elektryczne,

- odcia¢ doptyw wody do mieszkania,

- wyposazy¢ osoby niepetnoletnie w tabliczki identyfikacyjne,
- zabrac ze sobg dokumenty tozsamosci,

- pozamykac okna i drzwi.
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Komunikat Wojewody,
Starosty, Prezydenta, Burmistrza, Wojta

UWAGA! UWAGA!

Oglaszam alarm o kl¢skach zywiolowych i zagrozeniu
SrOAOWISKA W ZWIQZKU Z ....oceeeeecereeesensensencnnne

POWTARZAM

UWAGA! UWAGA!

Oglaszam alarm o kl¢skach zywiolowych i zagrozeniu
SFOAOWISKA W ZWIQZKU Z ......oceeeceecrenecnnensesensensensensensnses

POWTARZAM

UWAGA! UWAGA!

Oglaszam alarm o kl¢skach zywiolowych i zagrozeniu
STOAOWISKA W ZWIQZKU Z ......ocoeeeeeceeecneneenesesensensessesssnsnses
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WAZNIEJSZE TELEFONY
OPOLSKIEGO URZEDU WOJEWODZKIEGO

45-082 Opole

, ul. Piastowska 14

Nazwa komorki organizacyjnej Telefon Fax
Wojewoda Opolski 45-39-505 45-24-710 45-24-705
Wicewojewoda Opolski 45-24-725 45-24-279 45-24-731
Dyrektor Generalny OUW 45-24-726 45-24-303 45-24-730
Gabinet Wojewody 45-24-706 45-24-252 45-24-705
Wydziat Prawny i Nadzoru 45-24-746 45-24-432 45-24-357
Wydziat Finanséw i Budzetu 45-24-875 45-24-370 44-15-201
Wydziat Rozwoju Regionalnego 45-24-900 45-24-130 44-15-273
Wydziat Polityki Spotecznej 45-24-881 45-24-563 45-24-509
Wydziat Srodowiska i Rolnictwa 45-24-910 45-24-122 44-15-240
Wydzial i Przeksztatcen 45-24-906 45-24-905 44-15-325
Wlasnos$ciowych
Wydzial Spraw Obywatelskich 45-24-890 45-24-502 45-24-891
1 Migracji
Wydziat Zarzadzania Kryzysowego | 45-24-865 45-24-302 45-24-870
Biuro Zarzgdzania Funduszami 44-15-382 45-24-306 45-24-850
Europejskimi
Biuro Dyrektora Generalnego 45-24-741 45-24-740 45-24-478
Biuro numerow 45-24-835
Opolskiego Urzedu Wojewodzkiego 45-24-100

Centra zarzadzania kryzysowego

Krajowe Centrum Koordynacji (022) 62-13-542 o
Ratownictwa i Ochrony 52-33-977 62(8 p 5)7 s

S 52-33-512 e

Ludnosci
CZK Wojewody Opolskiego 45-24-715

- 45-24-469 45-24-716
e-mail: czk@opole.uw.gov.pl 4524043 42-23-323
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Administracja samorzadowa

Kontakt
Nazwa urzedu Telefon Fax 2 Powiatowym CZK
Starostwo Powiatowe 416-44-50 416-69-45 424-21-12 fax
w Brzegu %
416-28-12
Starostwo Powiatowe 485-20-78
485-20-78 485-65-33
W Gtubczycach 485-20-71%
) 481-99-57 tel.
Starostwo Powiatowe 472-32-00 472-32-95 483-21-53 fax
w Kedzierzynie-Kozlu 472-32-01 o
482-33-78179
: 418-52-18 tel.
Starostwo Powiatowe 418-57-18 418-65-20 .
w Kluczborku 417-03-80 i 81
Starostwo Powiatowe 466-51-90 466-40-00 tel.
) 466-40-00 . <%
w Krapkowicach wew. 332 407-97-00 1 (10)
; 410-36-95 tel.
Starostwo Pow1a.towe 410-36.95 410-39-22 .
w Namystowie 410-67-55
Starostwo Powiatowe 449-55-00 149.55.29 449-55-68 tel.
w Nysie 449-55-33 409-08-00%
: (034) 359-78-33 (034) (034) 359-78-96 tel.
Starostwo Pf)\ylatowe 3597835 | 359-78-45 “
w Oles$nie 359-78-37 350-91-00
) 541-50-91 tel.
Starostwo Powiatowe 441-40-60 441-40-61 541-50-95 fax
w Opolu -
400-20-001 01
: 406-81-80 tel.
Starostwo Powiatowe 406-81-75 do 80 | 406-81-90 .
w Prudniku 436-32-011 02
Starostwo Powiatowe 463.90-90 463-90-91 463-90-90 tel.
w Strzelcach Opolskich wew. 209 404-99-03 do 05*
541-13-41 tel.
Urzad Miasta Opola 451-18-00 541-13-22 451-19-85 fax

451-19-90%
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* Komenda Powiatowa / Miejska PSP lub inna calodobowa stuzba




Komitet redakcyjny sklada podzigkowanie wszystkim
autorom zdje¢ 1 publikacji, ktore zostaly wykorzystane
W niniejszym opracowaniu.

Adresy stron, z ktorych korzystano, podano w przypisach.

Wydzial Zarzadzania Kryzysowego
Opolski Urzad Wojewodzki

Materialy zawarte w niniejszej broszurce moga by¢ dowolnie
przetwarzane, kopiowane i publikowane pod warunkiem podania
zrodia pochodzenia !!!

85



